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Asegúrese de monitorear sus síntomas y continúe tomando las medidas preventivas en contra del 
COVID-19. Los efectos secundarios son parecidos a los de la gripe y tal vez puedan hasta afectar sus 
actividades diarias, pero deben desparecer en algunos días. Los efectos secundarios comunes de la 
vacuna incluyen:

Por favor recuerde
Con la mayoría de las vacunas del COVID-19, necesitará 2 dosis para que funcionen adecuadamente. 
Asegúrese de recibir la segunda dosis incluso si tiene efectos secundarios después de haber recibido la 
primera. Se necesita tiempo para que su cuerpo desarrolle protección después de cualquier tipo vacuna. 
Es posible que las vacunas del COVID-19 que requieren 2 dosis no lo protejan hasta una semana o dos 
después de su segunda dosis.

Por favor, continúe usando mascarilla/cubrebocas cuando se encuentre con otras personas que no vivan 
con usted, practique el distanciamiento social (6 pies o dos metros), lávese las manos y quédese en casa 
tanto cuando sea posible.

Cuando contactar a su médico:
- Contacte a su médico si el enrojecimiento o la sensibilidad en el lugar donde recibió la vacuna aumenta 
después de 24 horas.
- Contacte a su médico si sus efectos secundarios le preocupan o no desaparecen después de unos días

vsafe.cdc.gov
V-safe es una herramienta para teléfonos inteligentes o smartphones después de recibir la vacuna. Su 
participación ayuda a garantizar la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 – para usted y para todos.  
İRegístrese en este enlace: vsafe.cdc.gov en donde puede incluir su información sobre la vacuna y empezar 
a recibir verificaciones personalizadas de salud!

Para su brazo donde recibió la 
inyección:
- Dolor
- Hinchazón 

En su cuerpo puede presentar:
- Fiebre
- Escalofríos
- Cansancio
- Dolores de cabeza
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Ahora que ya recibió la vacuna del COVID-19, debe esperar 15 
minutos en la zona designada antes de salir de las instalaciones 
(30 minutos si tiene antecedentes de reacciones alérgicas).

Toque el claxon para obtener ayuda si experimenta:
- Urticaria: áreas rojas en la piel alrededor de todo el cuerpo
- Hinchazón que no sea cerca del lugar donde se le 
  administro la inyección
- Picazón en el cuerpo
- Tos
- Ruidos respiratorios 
- Debilidad en todo el cuerpo  
- Si siente que se va a desmayar
- Opresión en la garganta
- Náuseas o vómito
- Aumento de la frecuencia cardíaca

¡HCPH quiere que usted se mantenga sano y seguro! 
Visite www.hcphtx.org o www.readyharris.org para obtener más información sobre el COVID-19.
Si cree que podría estar teniendo una reacción alérgica severa después de abandonar el lugar 
donde se le administro la vacuna, busque atención médica inmediata llamando al 911
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